
 

 صفرا به  سهیک يها یاکثر جراح

به شما  دارد. ازین یکل یهوشیب

روز قبل  کی ازشود که  یم هیتوص

 .دیکن مصرفصاف  عاتیفقط ما

 8  ناشتا  جراحی عملاز ساعت قبل

 .دیباش

  

  : جراحی بعد از عمل يمراقبت ها

 و درن یممکن است در محل جراح

شود تا  گذاشته گریلوله د کی نیهچن

 احتمال دارد؛ که خارج شود یاضاف مواد

  .بمانند یهفته آن ها باق سهالی  یک از

 هیر يها يماریاز ب يریجلوگ يبرا 

 قیساعت نفس عم 4الی  3 هر

  .دیداشته باش

 
 

 

 مرکز پزشکی، آموزشی و درمانی آیت ا... طالقانی

فرا ص سهیبرداشتن ک یجراح

)یستکتومیکله س(  
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صفرا سهیبرداشتن ک یجراح  

 يماریب يبرا یعمل جراح نیتر عیشا

صفرا  سهیاست که در آن ک صفرا سهیک

  دارند. یم را بر

  

  جراحی قبل از عمل یآمادگ

  عمل حمام کرده و از شب قبل

زانو  گردن تا سر ریز اززائد  يموها

 .دیکن زیتم کاملاو  دهیتراش
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 حمام کردن از پزشک اجازه  يبرا

 .دیریبگ

 
 را طبق دستور پزشک  تانیداروها

 .دیکن مصرف

 
 دیدر منزل انجام نده نیسنگ يکارها. 

 
 يرو ادهیپ انندسبک م يورزش ها 

نفس آن انجام  نیح و انجام دهید

 .دیبکش قیعم يها

 

 دیدر بستر داشته باش یاستراحت کاف. 

 

 تهیه کننده: 

 واحد آموزش سلامت به بیمار

نیمرکز پزشکی، آموزشی و درمانی آیت ا... طالقا  

 

  :بعد از عمل در منزل يمراقبت ها

  به مصرف پزشک  توصیهتا زمان

غذاهاي از مصرف  ،چربکم  يغذاها

 . پرچرب خودداري کنید

 

 هادر پوست و چشم  يتب، زرد علائم ،

، رنگ قرمز ای رهیخارش، درد، ادرار ت

به  راي خاکستریا رنگ  یمدفوع ب

 .دیپزشکتان اطلاع ده

 

 تی، حساسيقرمزانند م عفونت علائم 

به  را یترشح از محل برش جراح ای

 .دیاطلاع ده پزشکتان

  

 

  

 

۵ 
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  درصورتی که به شما اجازه راه رفتن

داده شد، ابتدا در لبه تخت نشسته و 

در صورت  پاهایتان را آویزان کنید.

راه  ،با کمک همراه سرگیجه ننداشت

 .بروید

 مصرف  ،در صورت داشتن حالت تهوع

 د.یشروع کن ریرا با تاخ عاتیما

 کی ایسرفه کردن با دست  يبرا 

و  دیکن تیمحل عمل را حما بالشت

 .دیسرفه بزن ،قیهر نفس عم ازبعد 
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